体检须知
尊敬的客户：

   您好！欢迎来德清县人民医院健康管理中心进行健康体检体检，以下是健康体检需要注意的事项：
1、体检前三天注意饮食宜清淡、易消化的食物。

2、体检当天需空腹的项目：抽血、腹部及胃部超声检查、呼气试验。高血压、心脏病、哮喘等慢性病需长期服药者，请正常食用白开水服药，无需停服,糖尿病人请随身携带药品。行呼气试验者请停用抗菌药物及质子泵抑制剂一月。
3、体检前一天晚上20:00后禁食、22:00后禁饮；拟行胃镜检查者于检查前一晚晚餐后完全禁食、禁水，肠镜检查者请务必按照肠镜检查的注意事项做好清肠准备。避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果的准确性。

4、体检时勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，女性避免连衣裙，不宜佩戴项链等饰品；不戴隐形眼镜；请勿携带贵重物品，以防遗失。

5、B超检查下腹部的子宫及附件、膀胱、前列腺等脏器时，必须在膀胱充盈状态下进行，不解小便，保持憋尿；已婚女性（有性生活史）做阴道超声检查时不需憋尿。

6、女性体检时请避开月经期；未婚女性、已婚女性（无性生活史）及孕妇请勿做妇科检查及阴道超声检查。受检前日请暂停用阴道用药及冲洗，避免性生活。乳腺有假体禁止做乳腺钼靶检查。
7、怀孕、疑似怀孕及备孕者，请预先告知医务人员，勿做X光、CT及呼气试验检查。

8、有眼压、眼底、裂隙灯检查项目请勿戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜请自备眼药水和镜盒。

9、有晕血、晕针史请提前告知医务人员。

10、请按预约时间来本中心体检。须携带身份证，以便进行核实。如需要增加体检项目，请到服务台另行缴费。

11、体检完毕，导检单回交服务台，不交无法出具总检报告。

12、70岁以上伴有器质性病变或行动不便的受检者，必须有家人陪同体检，利于体检顺利进行。

13、体检完成后，7个工作日交付体检报告。

核磁检查须知
